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D ENTRETIEN DES MINERAUX

LAY XYl

LES INFORMATIONS DEVELOPPEES DANS CE DOCUMENT SONT LE RESULTAT DE NOS FORMATIONS, DE NOS AUTEURS DE REFERENCE ET
DE NOS PROPRES EXPERIENCES. NOUS N AVONS PAS LA PRETENTION DE DETENIR LA VERITE. NOUS PARTAGEONS AVEC VOUS CE QUE
NOUS PENSONS AUJOURD HUI COMPRENDRE.

INTRODUCTION :

LA LITHOTHERAPIE

TRES TOT, LHOMME A OBSERVE QUE CERTAINES PIERRES POUVAIENT L AIDER (PAR EXEMPLE, LES SILEX ET LES OBSIDIENNES POUR
CREER DES OUTILS OU DES ARMES). LES CHAMANS, ENTRANT EN COMMUNICATION AVEC LES ENERGIES DE LA NATURE, ONT
RAPIDEMENT CONSTATE QUE CERTAINES PIERRES APPORTAIENT DU BIEN-ETRE, SOIGNAIENT OU PERMETTAIENT D ENTRER EN
CONTACT AVEC D AUTRES CHAMPS DE CONSCIENCE. ON TROUVE DES TRACES DE L UTILISATION DES MINERAUX EN MEDECINE DES
5000 ans AVANT J.-C, EN EGYPTE, EN MESOPOTAMIE, SUR LE BASSIN MEDITERRANEEN, ET SUR LES VESTIGES PREHISTORIQUES.

L'UTILISATION DES PIERRES EN LITHOTHERAPIE REPOSE EN PREMIER LIEU SUR LA NOTION D ENERGIE.

PLUSIEURS ELEMENTS INTER-AGISSENT SUR LE CORPS ET LA PSYCHE HUMAINE: LEUR COMPOSITION CHIMIQUE, LEUR STRUCTURE DE
CRISTALLISATION (SOUVENT INFINIMENT COMPLEXE), LEUR COULEUR, LEUR FORME ET LE POIDS ET LA MASSE QU ELLES CONSTITUENT
PAR RAPPORT A LA MASSE CORPORELLE QUE NOUS REPRESENTONS, VEHICULE DES ENERGIES QUI LEUR SONT PROPRE. UNE PIERRE
RoULEE DE 20/306G NE POURRA METTRE EN MOUVEMENT UNE MASSE CORPORELLE DE 50/80KG QUE DURANT UNE QUINZAINE DE
MINUTES. UN GALET DE 100/150G POSSEDERA PLUSIEURS HEURES D AUTONOMIE AVANT NETTOYAGE.

NOTRE CORPS RECOIT CETTE ENERGIE ET S EN IMPREGNE. C'EST AINSI QUE LES PIERRES AGISSENT.

MAIS ON PEUT ALLER ENCORE PLUS LOIN, AVEC LES CONNAISSANCES VENUES DE LA SCIENCE QUANTIQUE, ON PEUT AUSSI PARLER DE
TRANSFERT D INFORMATION.

Le CORPS HUMAIN DANS SON SENS LE PLUS GENERAL EST UNE « MACHINE » COMPLEXE DONT LE ROLE EST DE GERER DES FLUX
D'INFORHATION DE DIVERSES NATURES. CES INFORMATIONS PEUVENT ETRE PHYSIQUES OU ENERGETIQUES, MAIS
FONDAMENTALEMENT, IL N'Y A PAS DE DIFFERENCE ENTRE LES DEUX APPROCHES : QUOI Qu'lL ARRIVE, L'HOMME EST SOUMIS A UN
FLUX D’INFORHATION QU'IL TRAITE EN PERMANENCE.

IL ARRIVE CEPENDANT QUE L'INFORMATION REGUE SOIT INADAPTEE, SON TRAITEMENT PERTURBE DONC LE FONCTIONNEMENT INITIAL
DU CORPS ET ON PEUT DONC ASSISTER A L'EMERGENCE D UN MAL-ETRE.

C'EST LA QU'INTERVIENT LE THERAPEUTE AU SENS LARGE, DONT LE ROLE EST DIOPTIHISER LA REPONSE DU CORPS A L'INFORMATION
INADAPTEE ET AIDE A OPTIMISER LE TRAVAIL DU CORPS DANS SON ROLE DE GESTIONNAIRES D'INFORHATION.

LES CRISTAUX CONSTITUENT LE REGNE PORTANT LA PLUS PUISSANTE CHARGE DE CONSCIENCE DE LA

™ PLANETE
Les cristaux constituent L'état de conscience le plus avancé de ce que produit la planete Terre. Pour réunir les
conditions extrémement précises nécessaires a la création dun minéral, la planéte doit combiner un nombre de
composants extrémement complexe, un emplacement idéal en termes de situation 9eographlque de tfempérature et
de pression, et la meilleure conjonction énergétique qu'elle puisse produire. Ce nest qua ces conditions que les
cristaux, dans une échelle de femps de plusieurs millions dannées, peuvent croitre (au méme fitre qu une pLan+e)

g Celasignifie également qu ils sont les représentants dune des fractions de frés haute conscience de la pl.ane’re IL
en résulte que si nous prenons La responsabilité de les extraire de cette zone, alors qu ils pqrhapen’r a Lequ|l.|bre
planétaire, nous avons la responsabilité de leur qppor’rer un niveau de conscience supérieur a celui qu ils possédaient
sur leur lieu dorlgme Autant dire que nous avons a aborder les cristaux avec respect et conscience et que nous ne
pouvons pas faire n |mpor’re Quoi avec eux.

Vous devez considérer vos pierres comme des étres vivants a part entiere, ayan’r une conscience (toute matiére est
porfeuse de conscience).

IL EST IMPORTANT DE FAIRE CE TRAVAIL DE PURIFICATION ET DE RECHARGEMENT DANS DE BONNES DISPOSITIONS MENTALES. SI VOUS
ETES SOUCIEUX, FATIGUE, ENERVE... ATTENDEZ DE RETROUVER VOTRE SERENITE POUR FAIRE CE TRAVAIL. AU PASSAGE, N OUBLIEZ
PAS DE LES REMERCIER POUR LEUR AIDE SILENCIEUSE MAIS SI PRECIEUSE.




CAS NECESSITANT UNE PURIFICATION :

1 - ACQUISITION D UN NOUVEAU HINERAL

QUAND NOUS ACHETONS UNE PIERRE IL EST AISE b'ADMETTRE QUE CETTE DERNIERE EST PORTEUSE DE NOMBREUSES INFORMATIONS
RELATIVES A SON HISTOIRE. PARMI CES INFORMATIONS OU CES ENERGIES, PEUT SE TROUVER SA NAISSANCE, SA CROISSANCE DANS LA
TERRE, SON ARRIVEE A LA SURFACE, SA DECOUVERTE. MAIS IL PEUT AUSSI AVOIR COMME AUTRE INFORMATION, LE MODE
D'EXTRACTION, LE CHAUFFAGE, LE POLISSAGE SUR DISQUE ABRASIF, AUTRES TRAITEMENTS AGRESSIFS DONT LE BUT EST DE
REHAUSSER L'ECLAT DE LA PIERRE. IL EST DONC NECESSAIRE D EFFACER CES INFORMATIONS DE SORTE QU'ELLES NE SOIENT PAS
COMMUNIQUEES AU PATIENT QUI ATTEND DES PIERRES DES EFFETS BENEFIQUES ET NON DE NOUVEAUX DESEQUILIBRES. LA
PURIFICATION EST CE MOYEN. GRACE A CE PROCEDE, LA PIERRE EST EN QUELQUE SORTE LAVEE DE SES INFORMATIONS D ORIGINE. IL NE
PERSISTERA QUE LES INFORMATIONS TRES IMPREGNEES. ON NE POURRA JAMAIS EFFACER TOUTE L INFORMATION B UNE PIERRE CAR IL Y
A UN CERTAIN JEU DE DONNEES INTRINSEQUES INEFFACABLES. PARMI CES DONNEES ON TROUVE LE LIEU DE NAISSANCE ET DE
CROISSANCE AINSI QUE LES INFLUENCES DU TEMPS DE SEJOUR DE LA PIERRE EN TERRE.

CE DERNIER SE CHIFFRANT EN MILLION D' ANNEES, IL EST DIFFICILE B’ AVOIR UNE REELLE ACTION DESSUS, DE TOUTE FACON CELA N'A
AUCUN INTERET, CES INFORMATIONS DE BASE FONT DE LA PIERRE CE QU'ELLE EST.

2 - PIERRE DE SOIN, D'AHBIANCE, DE MEDITATION OU BIJOUX

APRES AVOIR ETE UTILISEE, D'UNE QUELCONQUE FAGON QUE CE SOIT, LA PIERRE SE CHARGE DIéNERGIE NOUVELLE APRES AVOIR
EFFECTUE UN ECHANGE. CES ENERGIES NOUVELLES PEUVENT ETRE NEFASTES A LA PIERRE, MAIS AUSSI ET SURTOUT A CEUX QUI
L'UTILISERONT ULTERIEUREMENT. IL FAUT BIEN INSISTER SUR LE FAIT QUE LES MINERAUX ECHANGENT DE L'INFORMATION DANS LE BUT
D'ATTEINDRE UNE SORTE DIHARHONIE. PARTANT DE LA IL EST TOUT A FAIT EVIDENT QU'UNE PIERRE CHARGEE DIINFORHATIONS
INADAPTEES, LES ECHANGERA AVEC TOUT CORPS A PROXIMITE.

LA PIERRE DEVIENDRA INCOMPATIBLE AVEC SA MISSION THERAPEUTIQUE ORIGINELLE, IL EST DONC NECESSAIRE DE LA PURIFIER, DE LA
LAVER DE CES INFORMATIONS INADAPTEES.
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LA PURIFICATION :

’ v A ' L)
PLUSIEURS METHODES EXISTENT, AVEC UN INTERET PLUS OU MOINS NOTABLE. AINSI, L ON PEUT PURIFIER LES PIERRES AVEC L EAU DE
' P
SOURCE, DE L EAU DYNAMISEE, LES FUMIGATIONS ET ENCENS DE PURIFICATION, LE REIKI, LE SEL GEMME, LES ORGONITES, LE SON,
' pa
L USAGE DES GEODES OU EN LES DISPOSANT QUELQUE TEMPS SOUS TERRE....ETC...

PARMI TOUTES CES TECHNIQUES, L.EHPI.OI DU SEL EST CONTESTABLE. PARTICULIEREMENT QUAND MELANGE A DE LEAU.
EN CHIMIE, UN SEL EST UN ENSEMBLE DE COMPOSES IONIQUES, C EST-A-DIRE UNE ASSOCIATION DE MOLECULES QUI NE SONT PAS
ELECTRIQUEMENT NEUTRES. AINSI, DANS UN SEL, ON TROUVERA DES CATIONS CHARGES POSITIVEMENT ET DES ANIONS CHARGES
NEGATIVEMENT. LE SEL DE TABLE EST AINSI COMPOSE D IONS DE SODIUM NA+ ET D IONS DE CHLORE CL-.

LES SELS SONT SOLUBLES DANS L EAU, ET COMME ILS NE SONT PAS ELECTRIQUEMENT NEUTRES, ILS RENDENT LEUR SOLVANT
CONDUCTEUR D ELECTRICITE. SEUL LE SEL SOUS FORME SOLIDE EST NEUTRE ELECTRIQUEMENT, CE QUI EST LE CAS DU SEL DE
LHIMALAYA NON RAFINE. L'ON PARLE ALORS DE SEL GEMME, OU DE HALITE.

LE SEL PEUT DONC FAIRE SUBIR AUX PIERRES (DONT IL A LA CHARGE DE PURIFIER) DES DOMMAGES IRREVERSIBLES LIES A DES
DECHARGES ELECTRIQUES. BIEN QUE MOINS NOCIF, LE SEL GEMME RESTE A EVITER EGALEMENT EN RAISON DE SON ASPECT CORROSIF
SUR LA TEXTURE OU LA COULEUR DE CERTAINES PIERRES, COMME PAR EXEMPLE LA TURQUOISE OU LA MALACHITE.

! 2 s
SI TOUTEFOIS VOUS SOUHAITEZ L UTILISER, RESERVEZ SON USAGE A LA FAMILLE DES QUARTZ (CRISTAL DE ROCHE, CITRINE,
AHéTHYSTE) QUI POSSEDENT NATURELLEMENT DES PROPRIETES PIEZO-ELECTRIQUES ET NE SUBISSENT PAS LA CORROSION DU SEL.
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LES DIFFERENTES METHODES DE PURIFICATION EXPLIQUEES - Purifier une pierre signifie, rendre pur,

c'est libérer la pierre de fout ce qui ne Lui appartient pas pour permettre a ses propres énergies de rayonner.

La purification avec de L 'eau vivante PURIFICATION
La punﬂcahon par L'eau est une purification relativement rapide, douce et efficace a

m  condition d'utiliser une eau vivante, de source ou dynamisée par un processus efficace.

& Une eau polluée ne peu+ rien purifier et l'eau du robinet contient encore beaucoup trop de
polluant pour pouvoir éfre ufilisée pour purifier des cristaux.

ATTENTION : Jrou’res les pierres ne supportent pas leau. Sélénites, célestine, angélite,
malachite et d'une maniére générale foutes les pierres de faibles duretés et plus ou moins
poreuses. Dans le doute, utilisez une autre méthode.

Placer la pierre a purifier dans un récipient en céramique, verre ou en ferre cuite et
recouvrez deau vivante. Laissez les toute une nuit. Au matin, laissez couler un filet d'eau
continu durant 1 d 2 minutes et séchez-les avec un chiffon doux.

La purification avec encens ou fumigations PURIFICATION ET RECHARGEMENT
La purification par 'encens ou par fumigation est une méthode légére qui correspond aux
pierres faiblement ou moyennement chargées. Pour purifier un minéral par cette
méthode, passer la pierre dans les volutes de fumée dégagée par de 'encens durant 14 3
minutes en fonction de la charge. La sauge, Le palo santo et certaines résines aux
propriétés purifiantes conviennent parfaitement.

La purification avec du sel gemme (sans eau) PURIFICATION
Le sel est L'élement purificateur par excellence. La purification par le sel est une
fechnique profonde mais brutale, agressive avec des possibilités de détérioration de la
pierre. En effet le sel peut étre corrosif pour certaines pierres et les altérer
ch|m|quemen+ Les petits grqlns de sel peuvent, semble t'il, exercer une action abrasive
qui enleve le poli de certaines pierres roulées. Le sel ufile a cette purlﬂcahon est le sel

. | non raffinée comme le sel de Guérande, le sel de thmaLayq Placez la pierre a purifier sur
un Lit de sel ou dans un bougeoir de sel. Pour une purification complete et totale, comptez
douze heures.

Attention toutes les pierres n‘aiment pas e sel ! Notamment Les pierres poreuses ou

le sel pourrait s'infiltrer dans les pores et 'altérer. La purification au sel est vraiment
trés brutale et efface énormément d'informations au sein de la pierre. En utilisant cette
méthode, certaine peuvent perdre beaucoup de leurs propriétés. N'utilisez cette méthode
que pour une pierre vraiment trés chargée, qui a énormément fravaillé.

La purification avec un Radar Majeur PURIFICATION ET RECHARGEMENT
Il a pour effet de purifier et énergétiser tout ce qui Est dans son rayon d'action:

les personnes, les Lieux, Les objets, les bijoux, les minéraux, La nourriture, Les
médicaments, L'eau ... etc...

La disposition des plerres du “Radar Majeur” est extrémement importante. L'ordre ne peut
étre changé car l'énergie y circule dans le sens des aiquilles d'une montre. IL purifie et
énergétise son environnement, rétablissant l'équilibre de tout ce qQui manque d’harmonie.
Il a également un grand effet protecteur et travaille activement sur la partie physique,
emohonneLLe mentale et sp|r|+ueLLe des Etres vivants. Il faut comprendre que son action
na pas de Limites, voici pourquoi nous pouvons affirmer qu il influe sur

toute matiére, Animée ou inanimée.

Le « Radar Majeur » est composé de 4 Cristaux : Une druse de Cristal de roche, une
fourmaline noire fibreuse, une aventurine verte et un quartz rose

La purification avec un Coquillage PURIFICATION ET RECHARGEMENT
La purification avec une coqulttes Saint Jacques ou une coquille d'ormeau est rapide,

rofonde et efficace. Placez la pierre a purifier au centre de La coquille. Pour plus
d'efficacité, vous pouvez placez la coquille au bord d'une fenétre, exposée au soleil du
matin. Commencez la purification assez 16t vers huit heures du matin et laissez la 5 a 6 H.
Cette méthode de purification est frés intéressante car l'onde de forme de la coquille va
de plus recharger la pierre pendant sa purification. Cette technique est compatible avec
foutes les pierres.




La purificu‘l’ion par le son est aussi une méthode legére applicable aux PURIFICATION
pierres faiblement ou moyennement saturées. Utilisation avec un bol tibétain :

1|l est souvent conseillé de mettre les pierres au centre du bol et de le faire chanter durant
quelques minutes !!! Cette pratique nous dérange car elle génére des fréquences dysharmoniques
qui ne peuvent absolument pas purifier et harmoniser vos pierres.

Pour une vrai efficacité, il faut soit mettre vos pierres au centre du bol sur une pefit coussin ou
les placer autour du bol comme sur Uillustration avant de le faire chanter quelques minutes.

La purification dans une géode ou sur une druse ~ PURIFICATION ET RECHARGEMENT
La purification des pierres par les cristaux est trés intéressante. Elle est profonde,
progressive et aucune détérioration sur la pierre n'est observée. Son principe est simple,
les multiples pointes d'un amas cristallin d'une géode ou une druse émettent une énergie
parficuliére qui a pour propriété de purifier les pierres en chassant les énergies
inadaptées contenues dans la pierre a purifier.

La premiére est celle de la géode ou de L'amas cristallin. Avec cette technique vous devrez
posséder un agréqat de cristaux de roche (druse), une géode de cristaux de roche ou une
géode d'améthyste. Placez La pierre sur L'amas ou dans la géode pendant une nuit ou toute
la matinée pour les pierres faiblement ou moyennement saturées. Le minéral passé ce temps
y | de relaxation est a la fois purifié et rechargg.

Pour des pierres trés saturées, il faudrait Laisser vos pierres jusqud plusieurs semaines
dans la géode ou sur la druse avant d'obtenir un résultat tangible.

La purification sur des qalets de quartz . PURIFICATION ET RECHARGEMENT
Metfre environ 1,5 kg de galet de quartz rose, daméthyste ou de cristal de roche dans une
assietfe creuse en prenant soin de former une surface plane dans le but dy poser des
pierres. Posez vos pierres a purifier et a recharger et laissez les une nuit. Puis le
lendemain Laissez vos pierres 1h au soleil direct ou 3 heures si elles ne sont pas exposées
directement aux rayons du soleil. Aprés ce fraitement les pierres sont purifiées et
rechargées. Pour restaurer le potentiel énergétique des galets prenez soin de les placer
régulierement au soleil méme quand la masse de galet n'a pas servit a une purification ou
un rechargement. Ne mettez pas la masse de galet dans n'importe quel type d'ambiance,
ces derniers ont fendances a s imbiber des ambiances des pieces ou ils se frouvent. C'estla
leur seul défaut comparé a une géode qui garde sa qualité énergétique quelque soit
l'endroit ot elle se trouve.

La purification avec notre canal dénergie PURIFICATION ET RECHARGEMENT
Il est aussi possible de purifier les minéraux en utilisant l'Energie environnante. Les
magnétiseurs, les initiés au Reiki ou a toute autre discipline permettant de manier et de se
connecter & une source d'énergie pourront purifier leurs minéraux. La méthode est
relativement simple, apres s'étre connecté & une source d'énergie (prana, énergie
universelle, énergie +eLLurique, énergie des lieux, énergie cosmique etc.) communique2
cette énergie d votre minéral avec Lintention de le purifier et en demandant que les
énergies inadaptées contenues dans le minéral soient transformées en énergie adaptées.
Cette méthode de purification s'accompagne aussi d'un rechargement du minéral.

La purification sur une Orgonite PURIFICATION ET RECHARGEMENT
Les orgonites sont d’excellent outils pour a la fois purifier et recharger les minéraux, en
particulier les plateaux (voir pho’ro) qui offrent une gr'qnde facilité d gi'il.isqﬁon.

Les orgonites agissent sur | énergie vitale présente q Lintérieur et a Lextérieur de foutes
choses. Elles capturent, transforment et renvoient Lénergie a nouveau poLar’isée en
énergie vivante. Pour les pierres faiblement saturées, 15mn sur un plateau d orgonite
suffisent, pour les pierres moyennement sa1'u.rées comptez 1 h et pour les pierres tres
saturées, laissez-la toute La nuit. Un plateau d orgonite peut aussi étre utilisé pour
dynamiser votre eau, vos légumes, vos fruits, vos complément alimentaires... etc.....




La purification sur une Fleur de Vie PURIFICATION ET RECHARGEMENT

La Fleur de Vie est un symbole universel représentant les modéles de la création.
Certaines ondes de forme ont des vertues d'harmonisation, de profection, de quérison ou de
purification. La géométrie sacrée géneére des ondes de forme puissantes ayant différentes
vertues. Le symbole le pl.us répandu dans le milieu de la Ll’rho’rherap|e est la Fleur de Vie.
Dautres symboLes « sacrés » sont eux aussi d'une grande puissance. On placera
simplement ses pierres sur le symbole qui nous parle pour Lles purifier. Par exemple le
symbole de la Fleur de Vie, Om, le Triskele, L'Arbre de Vie, Infini....etc...

La purification par la terre par enfouissement PURIFICATION ET RECHARGEMENT

C'est une méthode particuliere, qul purifie lentement et profondément. Elle consiste en

@ |'enfouissement en pleine terre, a quelques cm de La surface du minéral a purifier. Cette
§ ‘méthode lourde, convient pour les pierres frés fatiquées, frés sollicitées ou ayant été

confrontées a des événements particulierement perturbants pour le porteur. La

pierre doit rester au minimum un cycLe lunaire complet (28 jours) suivant la méthode

amérindienne, ou autant de temps qu il le faut pour que ses propriétés énergétiques

initiales soient restaurées. Cette méthode permet aussi le rechargement de la pierre.

Rechargement :
Les aftributs énergétiques principaux du Soleil et de la Lune vis-a-vis
des pierres ne sont pas La purification mais le rechargement.

Si votre pierre est de faille suffisante pour fournir le « travail » que vous Lui demandez,

c'est-da-dire si le rapport entre le poids de votre masse corporelle et le poids de la pierre est

adéquat, et si vous La nettoyez systématiquement aprés usage, elle possede son propre pouvoir

de régénération et n'a pas besoin d'étre rechargée. Seules des pierres épuisées par un usage lourd sur une longue
durée ou inadéquat peuvent se retrouver « vidées » de cette capacité. Alors, seul un frempage de plusieurs jours,
voir plusieurs semaines dans 'eau vivante (en changeant l'eau tous Les jours), leur permettra de retrouver leurs
capacités énergétiques. Et dans les cas extrémes, seul lenterrement dans de la terre pendant plusieurs mois voir
plusieurs années peut leurs permetire de retrouver leurs pofentialités.

Une erreur couramment faite, consiste a ne pas prendre en compte Le fait que votre pierre soit de polarité Lunaire
ou solaire, ou la réaction des composants chimiques de La pierre a L'exposition solaire. Pour exemple, un Quartz
(cristal de roche) est solaire, mais un Quartz girasol est lunaire. De nombreuses Améthystes perdent leur couleur
violette a L'exposH‘ion solaire et redeviennent des quarta.

Dans le doute, abstenez-vous de fagon @ ne pas enregistrer des énergies antagonistes dans votre pierre qui
altéreraient son énergie.

Rechargement au SOLEIL

Exposez les aux rayons du soleil sil s'agi’r de pierres blanches, cristallines, rouges,
orangées ou jaunes.

| Pour un meilleur résultat avec vos minéraux, privilégiez les phases du soleil entre laurore
g et le 2énith durant 2 & 3 heures.

De l'aurore au zénith, e soleil génére une énergie qui recharge le vivant.

Du Zénith au coucher, son énergie réchauffe.

Rechargement a la LUNE

Exposez les aux rayons lunaires sil s'agi’r de pierres verfes, bleus, violets, furquoises, ....
Le temps d'exposi’rion sera d une nuit pour les rayons lunaires.

Pour un meilleur résultat avec vos minéraux, privilégiez les phases de lune pleine ou de la
Lune croissante.

plus utilisées mais ne sont pas exhaustive -- Pacaloha - Genéve
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